
MOTRICIDAD FINA 

1. JUEGOS CON PINZAS. Coge unas 

pinzas sujetapapeles de diferentes 

colores y coloca en la mesa o en 

cuencos de boca ancha pequeños 

pompones y trocitos de 

limpiapipas. El juego consiste en 

recoger todos los elementos del 

mismo color con la pinza. Un 

entretenido modo de trabajar su 

destreza manual. 

 

 

 

2. TRABAJO CON GOMAS.Este juego 

requiere de  unos botes o tubos de 

cartón y gomas elásticas. La 

propuesta consiste en hacer que 

rodee el bote con todas las bandas 

elásticas que puedan. 

 

3. MOTRICIDAD FINA CON 

PAJITAS.Una posibilidad para que 

el niño mejore la coordinación ojo-

mano es hacer que practique 

insertando pequeños objetos o 

palitos en orificios. Podéis trabajar 

este concepto con un bote de 

cubiertos con agujeros y una caja 

de pajitas de colores con las que 

tendrá que atravesar el bote. 

 

 

 

4. MINI TENDEDERO INFANTIL.La 

base de una cajita de madera 

puede servirnos para crear esta 

actividad con la que trabajar el 

efecto pinza. El primer paso para 

crear este tendedero es anudar a 

los dos extremos de la caja unas 

lanas que nos servirán para colocar 

la ropa. Dibuja sobre goma eva 

pequeñas prendas de vestir y 

recorta. Una vez que el trabajo 

esté hecho añade a la caja una 

cesta con pequeñas pinzas de la 

ropa e invita al niño a tender todas 

las prendas que han 

recortado.Puedes añadir 

complicaciones al juego haciendo 

que las coloquen por colores o 

tipo de prenda. Además de 

trabajar la motricidad fina con el 

pinzado de dedos también se 

pueden  crear series y secuencias. 

 


